2 FESTA DELLECONOMA SOLIDALE DELLA VALDERA

19116 giugno - Giardino comunale, Tericciola (Pl)

PROGRAMMA
SABATO 15 GIUENO

LABORATORIO DI PANIFICAZIONE CON LA PASTA MADRE

a cura di Panificio Pié di Ponte Casciana Alta
Laboratorio di panificazione con la pasta madre: teoria e pratica per la panificazione dalla pasta madre alla cottura. Il laboratorio
si terra indicativamente dalle ore 9:00 alle ore 18:00 con le necessarie pause per la lievitazione. Il laboratorio sara a numero

chiuso, é dunque necessario iscriversi inviando una mail all'indirizzo laboratori(@yvalderasolidale.it.

Ore 14:00-17:00 Sala conferenze
TRANSITION TOWN

workshop condotto da Ellen Bermann, Presidentessa di “Transition Italia”

I movimento delle Transition Towns é nato in Inghilterra nel 2006 dalle idee di Rob Hopkins. Transition ltalia nasce per facilitare
e supportare la diffusione delle idee di questo movimento sul territorio italiano. La parola chiave e resilienza: in ecologia la
resilienza € la capacita di un sistema di adattarsi e sopravvivere ad eventi esterni, anche di tipo fortemente traumatico. Scopo
del workshop é presentare in modo generale il movimento di Transizione.

A grandi linee, queste sono le tematiche che verranno affrontate:

« lo scenario attuale: riscaldamento globale e picco del petrolio

« gli scenari futuri: impossibile fare finta di niente

« la proposta del movimento di Transizione

« la resilienza e come ottenerla

oi 7 ‘ma”

« come si comincia la Transizione: i 12 passi

« la Transizione dalla A alla C

« psicologia del cambiamento e transizione interiore

Il workshop sara aperto ad un massimo di 30 partecipanti. Preghiamo tutti gli interessati di iscriversi prima possibile

inviando una mail all'indirizzo laboratori(@valderasolidale.it.

Ore 16:00-18:00 LABORATORIO DI GIOCO SUI PRODOTTI DEL COMMERCIO EQUOSOLIDALE E FIABE
SUL CIBO a cura dell'Associazione “Senza Confini”

Ore 16:30 Area mercatino
CONVERSAZIONI CON L'ERBORISTA a cura di Marilena Paletti - “La Fanciullaccia”

Ore 16:30-19:30 Area mercatino
SCAMBIO DI PIANTE E SEMI a cura di “La Fanciullaccia”

...chi ha piante o semi che ha voglia di scambiare, li puo portare presso lo spazio espositivo de “La Fanciullaccia” e scambiarli
con altri!

Ore 16:30-19:00 Area mercatino

LA TENDA DELLE FIABE - Letture animate a cura dell'Associazione “Tutti giu per terra”

La tenda delle fiabe € una vera e propria tenda velata di tessuti e teli colorati. Uno spazio dove i bambini possono liberamente
entrare nel mondo della fantasia per leggere, raccontare e vivere una storia del loro immaginario o che esce dai libri che
lasceremo a disposizione. Questa tenda sara uno spazio libero, sempre a disposizione, fruibile dai bambini...che ogni tanto si
animera con letture a sorpresa.

Ore 17:00 Area mercatino
AQUILONI E PITTURA - Laboratorio a cura di Libreria Roma

Ore 17:00-18:30  Sala conferenze
PRESENTAZIONE DEL PROGETTO DI ANTIMAFIA SOCIALE “COLORANDO IL BUIO 27
Coordina Maria Chiara Panesi (Presidente di ArciValdera) - PROIEZIONE E CONFERENZA

Ore 17:30 MERENDA A KM ZERO presso stand di “Fruppo”

Ore 18:00 Area spettacoli
CAPOEIRA, DANZA E LOTTA DI LIBERAZIONE
laboratorio per bambini e adulti a cura di Associazione Interculturale e Sportiva Dilettantistica

“Centro Integrado Gira Mundo Capoeira”
La capoeira, nata come lotta di liberazione degli schiavi africani in Brasile e dissimulata in danza, permane tuttora in questo
crinale di ambiguita tra arte marziale e danza, lotta e gioco, per il congiungersi di tecnica, strategia, prontezza di riflessi,
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malandragem (arguzia) da un lato e, dall’altro, armonia e ritmo dei movimenti, del canto e degli strumenti che accompagnano e
ispirano il jogo. Il tutto chiuso in una roda (il cerchio costituito dai partecipanti), definibile come microcosmo capace di riflettere il
macrocosmo della vita e del mondo.

Ore 18:30 Sala conferenze
BANCA DEL TEMPO - Workshop gestito dall'Associazione “Giratempo”

Ore 19:00 APERITIVO a cura dell'Associazione “Caffé senza confini”’

Ore 19:30 Area antistante Enoteca
MUSICA CLASSICA PER VIOLINO E VIOLONCELLO a cura di Enrico Bernini

Ore 20:00 Arearistorante CENA CON PRODOTTI A KM ZERO

Ore 21:30 Area spettacoli
SERATA MUSICALE
a cura della Scuola di Musica, Canto e Teatro “Artwork Village” di Ponsacco

DOMENICA 16 GIUGNO

Ore 9:00 Partenza da area festa
ANDAR PER ERBE
passeggiata con riconoscimento di erbe spontanee alimentari a cura di Marilena Paletti

Ore 16:00-19:00 Area mercatino
MEMORY ORTO - Laboratorio a cura di Coop. Sociale Ponteverde

Il tradizionale gioco del memory riproposto in chiave green. | bambini e le bambine metteranno alla prova la propria memoria tra
coppie di carte che raffigurano frutta e verdura.

Ore 16:00-18:00 LABORATORIO DI PITTURA CON COLORI CREATI CON VEGETALI E SPEZIE
a cura dell'Associazione “Senza Confini”

Ore 16:30  Sala conferenze
PER UN ABITARE SOSTENIBILE: DAL G.A.S. AL COHOUSING
conferenza a a cura di Gruppo Cohousing Pontedera

Ore 16:30-19:30 Area mercatino
SCAMBIO DI PIANTE E SEMI a cura di “La Fanciullaccia”

...chi ha piante o semi che ha voglia di scambiare, li puo portare presso lo spazio espositivo de “La Fanciullaccia” e scambiarli
con altri!

Ore 16:30-19:00  Area mercatino
LA TENDA DELLE FIABE - Lettura animata a cura dell'Associazione “Tutti giu per terra”

La tenda delle fiabe € una vera e propria tenda velata di tessuti e teli colorati. Uno spazio dove i bambini possono liberamente
entrare nel mondo della fantasia per leggere, raccontare e vivere una storia del loro immaginario o che esce dai libri che
lasceremo a disposizione. Questa tenda sara uno spazio libero, sempre a disposizione, fruibile dai bambini...che ogni tanto si
animera con letture a sorpresa.

Ore 17:00-18:30 Area mercatino
PALLINE D'ARGILLA ALLA FUKUOKA - Laboratorio a cura dell'Associazione “Geminas”

...ognuno potro andare a casa con le proprie palline da seminare!

Ore 17:30 MERENDA A KM ZERO presso stand di “Fruppo”

Ore 17:30 Sala conferenze
VACCINAZIONI PEDIATRICHE, SAPERNE DI PIU' PER UNA SCELTA CONSAPEVOLE

conferenza del Dr. Eugenio Serravalle
Il Dr. Serravalle, pediatra, € autore di "Bambini super-vaccinati" e "Tutto quello che occorre sapere prima di vaccinare tuo figlio".

Ore 19:00 Area spettacoli
MUSICA CON MARCO CHIAVISTRELLI

Ore 19:00 APERITIVO a cura dell'Associazione “Caffé senza confini”’

Ore 20:00 Arearistorante CENA CON PRODOTTI A KM ZERO

Ore 21:30  Area spettacoli
DANZE POPOLARI - Animazione a cura dell'Associazione “La Girandola”

Ore 22:30 Area spettacoli
SPETTACOLO “AGNI ATTAM: LA DANZA DEL FUOCO”

a cura di ASD kesma ltalia, gruppo Tandava



